Ako v bytovych domoch znizit spotrebu
energie a zavislost od fosilnych paliv

Moznosti, ako znizit spotrebu energie v bytovych domoch su limitovane a mnohée
zavisia od ochoty a vytrvalosti spravcov, zastupcov vlastnikov a predsedov
spolocenstiev. Pripravili sme 10 zakladnych odporucani, ako mozno v bytovych
domoch vyuzivat energiu efektivhe a motivovat vlastnikov, aby energiou
neplytvali.

Ak vas zaujima, ako mozete usetrit energiu v bytovom dome, ktory spravujete
alebo zastupujete, kontaktujte nase poradenské centra ZIT ENERGIOU. Odborni
konzultanti Slovenskej inovacnej a energetickej agentury vam ochotne bezplatne
poradia, Co konkrétne mozete pre znizenie spotreby a nakladov na energiu urobit
vo vasom bytovom dome a ake technologie alebo ich kombinacie vam pritom
posluzia. Sme vam k dispozicii v poradenskych centrach ZIT ENERGIOU

v Bratislave, Banskej Bystrici, Trenéine, Ziline a v Kosiciach a na bezplatnej linke

0800 199 399.

Radi vam pomdzeme aj pri informovani vlastnikov bytov v domoch, ktore
spravujete. Ak pritom chcete vyuzit nase informacné materialy, su vam

k dispozicii na stranke www.zitenergiou.sk. Mozete si ich stiahnut alebo vyziadat
v tlacenej forme. Su pripravené tak, aby ste ich mohli vlastnikom rozposlat
elektronicky alebo vlozit do schranok. Letaky o spravhom pouzivani regulacnych

hlavic na radiatoroch a vyhodach vyregulovania vykurovacej sustavy sme
na ziadost spravcov bytovych domov zostavili tak, aby sa dali jednoducho vystavit
na nastenkach v bytovych domoch.

10 rad pre spravcov a spolocenstva v bytovych domoch

Najvacsie uspory prinasa komplexna obnova

Pri obnove bytového domu je mozné vyuzit zvyhodnené Uvery zo Statneho fondu
rozvoja byvania. Najvacsie uspory prinasa zateplenie, no pomozu aj Ciastkove
opatrenia. Prostriedkov na obnovu bytovych domov je vo fonde je dostatok.

. Zaizolujte rozvody tepla a teplej vody

V bytovych domoch s podlahovou plochou nad 1000 m? je povinnost zaizolovat
rozvody tepla a teplej vody. Toto opatrenie nie je investiCne narocnée a oplati sa qj
mensim bytovym domom.

Nové rozvody = mensie straty

Preverte, Ci su v dome spravne nadimenzovane rozvody teplej vody.

V obnovenych domoch zvycajne stacia potrubia s mensimi priemermi, ktoré
pracuju efektivnejSie a maju mensie straty.

. Vykurovaciu sustavu udrziavajte spravne vyregulovanu

Aj ked ste v minulosti nechali vyregulovat vykurovaciu sustavu, treba ju
pravidelne kontrolovat. Vyregulovanie je nutne preverit najma po zatepleni




10.

a vymene okien. Pri déslednom vyregulovani sa teplo dostava rovhomerne do
vSetkych bytov a vykurovacie telesa reaguju ha zmeny rychlejsie.

Zabezpecte zatvaranie vstupnych dveri do domu

Pri spravnom nastaveni mechanizmu sa vstupne dvere vzdy zatvoria. Predidete
tym unikom tepla a spolocné priestory domu sa nebudu zbytocne podchladzovat.
Casto poméze aj jednoduché upozornenie na dverach: Zatvarajte, etrime.
Vymernte staré svetelné zdroje v spoloénych priestoroch za uspornejsie

Ked nahradite klasicke svetelné zdroje v spolocnych priestoroch za LED,
mozete usporit az 80 % elektriny spotrebovanej na osvetlenie. A to naozaj nie je
malo!

Nainstalujte senzory osvetlenia v spoloénych priestoroch

Namiesto klasickych vypinacov pouzivajte pri osvetleni spolocnych priestorov
senzory. Snimace reaguju na pohyb, aj na denne svetlo a je pri nich mozne
nastavit dobu svietenia, sklon snimaca, moze vam priniest usporu 50 % oproti
ovladaniu osvetlenia len vypinacmi.

Pomaéze aj uspornejsi vytah a jeho rozumné vyuzivanie

Preverte si moznosti, ako znizit spotrebu vytahu, je to mozné aj Ciastkovymi
opatreniami. Kompletné vymena vytahu je financne narocna, no mdze usetrit aj
40 7% nakladov na energiu. Fakt je, ze obyvatelia domu vacsinou netusia, kolko
stoja jednotlive jazdy vytahom. Ked im tieto informacie poskytnete, mézete ich
motivovat, aby vytah pouzivali iba v nutnych pripadoch.

Zmonitorujte spotrebu energie v dome a spristupnite informacie vlastnikom
Zakladom je poznat vlastnu spotrebu energie. Zverejnite prehlad o spotrebe
bytového domu ako celku, aby mali vlastnici predstavu o tom, kolko minaju a za
co platia. Zaujimave moze byt aj porovnanie spotreby tepla, teplej vody

a elektriny v spolocnych priestoroch za poslednych 5 rokov. Mozete z neho zistit,
Ci sa vam ju dari znizovat alebo kde eSte mate rezervy.

Informujte obyvatelov domu, ako energiou neplytvat

Vacsina majitelov bytov napriklad nevie, ze pri spravnej vihkosti postacuje

na dosiahnutie tepelnej pohody nizsia teplota. Vyuzite moznost ziskat
bezplatne informacnée materialy a odporucania, ktore pripravujeme

v poradenskych centrach ZIT ENERGIOU.
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